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Habitos Saludables y
Autocuidado

Estilos De Vida Saludable, y Elementos de Proteccidon Personal
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El uso de Equipo de Proteccién Personal (EPP) es
tus fundamental para garantizar la seguridad vy
proteccién de los trabajadores en cualquier entorno

[ )
neeS'dadeS laboral. Al utilizar correctamente el EPP, se

minimizan los riesgos laborales y se fomenta un

d e E P P entorno de trabajo seguro para todos los empleados.

SABER MAS

Todos somos garantes de bienestar, por tanto, debemos

priorizar la atencidn hacia nosotros mismos y hacia los

demas. Esto implica fomentar un ambiente de apoyo <<<
mutuo, promover la comunicacion abierta y respetuosa, asi

como alentar la adopcidn de practicas saludables tanto en

el ambito laboral como personal. Al reconocer nuestra
responsabilidad colectiva, contribuimos a construir una

cultura organizacional que valora y protege el bienestar

de todos sus miembros
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