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Los empleadores con los que ha tenido vínculo laboral o las cotizaciones
que haya hecho como trabajador independiente, si es el caso.

Revise que no tenga períodos con cotizaciones en cero o con valores
negativos. Si los presenta solicite una revisión de estos períodos al correo
tramitespensionales_pal@unal.edu.co, especificando puntualmente los
períodos que presentan inconsistencias

Revise las semanas cotizadas; para esto tener en cuenta que por cada mes
se te deben cotizar 4.29 semanas

https://www.colpensiones.gov.co/
https://www.enlace-apb.com/interssi/.plus
mailto:tramitespensionales_pal@unal.edu.co
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mailto:tramitespensionales_pal@unal.edu.co
https://unal.softexpert.com/se/v14722/generic/gn_linkshare/linkshare.php?key=c2urC1XZLRB&cdisosystem=73
https://unal.softexpert.com/se/v14722/generic/gn_linkshare/linkshare.php?key=c2urC1XZLRB&cdisosystem=73
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Colpensiones tiene hasta cuatro meses para expedir la resolución de pensión.

https://www.palmira.unal.edu.co/personal/images/instructivos/2_Instructivo_PASOS_PARA_RETIRO_de_servicio_Personal_Admin.pdf


Ilustración de: https://www.freepik.es



 
 

Instructivo:  

¿Cómo consultar y descargar la Historia Laboral? 
 
 
 

1. Ingrese a www.colpensiones.gov.co.   
        Haz clic en Zona Transaccional 
 Sede Electrónica,  

 consulta de Historia Laboral. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.colpensiones.gov.co/


 
 
 

   

2. Si ya está registrado, ingrese su usuario y contraseña,  
 

 
 
 

3. Sino esta registrado ingrese al link. “registrarse” y siga los pasos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

   

 

 
 

4. Una vez registrado pondrá acceder al portal y: 
a) Consultar su Historia Laboral 
b) Ingresar a consultas 
c) Enviar su historia laboral al correo electrónico, para ello deberá diligenciar tipo y 

numero de documento y clic en continuar. 
 
 

 



 
 
 

   

 
- Aparece un mensaje de confirmación indicando que su historia laboral ya fue 

enviada al correo electrónico 
 

d) Ingresar al correo electrónico y descargar la historia laboral.  Para abrir se le 
solicitará digitar su número de cédula. 
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